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Para su publicación inmediata:       
6 de agosto 2014 
 

El Regreso a Clases Comienza con una Visita al Médico 
Proteja a sus hijos contra la tos ferina, el sarampión y otras enfermedades 

 

LOS ÁNGELES – Agosto es el Mes Nacional de Concientización sobre la Inmunización, así 

como la temporada del año en que muchas personas se preparan para regresar a la escuela. 

Asegúrese que su estudiante esté preparado para el nuevo año escolar hablando con su médico 

con respecto a las vacunas requeridas. Es muy importante, especialmente este año, que los 

estudiantes se vacunen contra la tos ferina ya que ha habido un aumento en los casos de la tos 

ferina en todo el estado de California.  

 

"California está viviendo una epidemia de la tos ferina, hasta la fecha en el condado de Los 

Ángeles, casi se ha duplicado el número de casos que teníamos durante todo el año en el 2013", 

dijo Jonathan E. Fielding, MD, MPH, Director y Funcionario de Salud Pública. "La tos ferina es 

una enfermedad muy contagiosa que se puede prevenir mediante la vacunación. Es 

especialmente peligroso para los bebés. Las mujeres embarazadas y las personas que cuidan o 

viven en casa con un recién nacido o infante pueden vacunarse y a la vez proteger a los pequeños 

que aún no pueden ser vacunados”. 

 

La tos ferina es una enfermedad respiratoria que puede causar graves ataques incontrolables de 

tos que dificultan la respiración. Desde el 4 de agosto, se han reportado un total de 516 casos 

confirmados y probables entre los niños y adultos en el condado de Los Ángeles, con exclusión 

de las ciudades de Pasadena y Long Beach. Se espera que el número de casos de tos ferina para 

este año supere las cifras de la epidemia de 2010, que causó la muerte de cuatro bebés en el 

condado y más de 970 casos. Se anima a toda la población de  revisar su cartilla de vacunación o 

consultar con su proveedor de atención médica para asegurarse de que estén al día con sus 

vacunas contra la tos ferina. La vacuna se recomienda para los bebés, niños pequeños, 

preadolescentes y adultos, incluyendo las mujeres embarazadas en su tercer trimestre de cada 

embarazo. 

 

Requisitos de Inmunización de California 

Nuevos estudiantes o los que regresan a la escuela deben tener en cuenta que un comprobante de 

haber recibido la vacuna contra la tos ferina, entre otras vacunas, es necesario para ingresar a 

clases. Las siguientes vacunas son necesarias para cada nivel de grado escolar: 

 

Preescolar: 

 DTaP (difteria, el tétanos y la tos ferina a celular, anteriormente conocida como DTP)  

 MMR (sarampión, paperas y rubéola) 

 Haemophilus influenzae tipo b (Hib) 

 Hepatitis B 

 Varicela (varicela, y si el niño ha tenido varicela, él / ella puede no necesitar esto) 

 Polio 
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Kinder: 

 DTaP  

 MMR 

 Hepatitis B 

 Varicela  

 Polio 

 

 7mo Grado: 

 Tdap: vacuna debe haber sido administrada en o después de su séptimo cumpleaños 

  

Universidad y Colegios: 

 Los requisitos de vacunación para los colegios y universidades varían según la 

institución. Se puede consultar los lineamientos, visitando: 

www.cdph.ca.gov/programs/immunize/Documents/IMM-1014.pdf.    

 

Se anima a todos los estudiantes, padres, profesores y personal de vacunarse contra la gripe 

estacional todos los años. 

 

Exenciones por Creencias Personales 
En virtud de una nueva ley de California (Assembly Bill 2109), un padre o tutor que desea 

eximir a su hija(o) de un requisito de vacunación de guardería de niños o de la escuela debido a 

las creencias personales deben: 

 Recibir información de un profesional de la salud autorizado sobre los beneficios y riesgos 

de las vacunas y los riesgos de las enfermedades prevenibles mediante la vacunación. 

 Proporcionar a la escuela con el formulario de "Exención por Creencias Personales a las 

Vacunas Necesarias" (disponible a través del Departamento de Salud Pública de 

California)  con la fecha y firma de un profesional de la salud autorizado y los padres y un 

registro de todas las vacunas necesarias que el estudiante ha recibido. 

 

Los padres o tutores cuya religión les prohíbe recibir asesoramiento o tratamiento médico de un 

profesional de la salud no están obligados a recibir información de un profesional autorizado. 

 

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades recomiendan las vacunas para 

proteger a personas de todas las edades de una variedad de enfermedades prevenibles mediante la 

vacunación. Para imprimir un calendario de vacunación personalizada para usted y su familia, 

visite la página de Internet: www.publichealth.lacounty.gov/ip/syndication/vaccineSchedule.htm. 

 

Se anima a la población de consultar con su proveedor de atención médica particular para las 

vacunas. Muchos planes de seguro médico cubrirán las vacunas sin costo para los pacientes. Las 

personas sin seguro médico o cobertura de inmunización pueden llamar a la Línea de 

Información del Condado de Los Ángeles al 2-1-1 o visite www.publichealth.lacounty.gov/ip 

para referencias a vacunas gratis o de bajo costo. Para obtener más información acerca de los 

programas de inmunización, visite la página de Internet de Salud Pública mencionado 

anteriormente o visite www.shotsforschool.org. 

 

http://www.cdph.ca.gov/programs/immunize/Documents/IMM-1014.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/ip/syndication/vaccineSchedule.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/ip
http://www.shotsforschool.org/
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El Departamento de Salud Pública está dedicado a proteger y mejorar la salud de los cerca de 10 

millones de residentes del condado de Los Ángeles. A través de diversos programas, alianzas 

comunitarias y servicios, el Departamento supervisa la salud ambiental, el control de 

enfermedades y la salud familiar y comunitaria. El Departamento de Salud Pública está formado 

por más de 4,000 empleados y cuenta con un presupuesto anual que rebasa los 900 millones de 

dólares. Para conocer más sobre el Departamento y el trabajo que realizamos, visite 

http://www.publichealth.lacounty.gov, visite nuestro canal en YouTube, 

http://www.youtube.com/lapublichealth, o encuéntranos en Facebook, 

www.facebook.com/lasaludpublica o síganos en Twitter (palabra clave: @LAPublicHealth).  

 

# # #  
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